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Wstep

Listerioza jest choroba zakazng przenoszong droga pokarmowsg. Zarazenie nastepuje po
spozyciu pokarmow zawierajacych patogeny Listeria monocytogenes. Listeria to tlenowy,
fakultatywnie beztlenowy ziarniak gram dodatni szeroko rozpowszechniony w $rodowisku.
Rzadko mozna spotkac si¢ z rozpoznaniem inwazyjnej listeriozy, definiowanej jako zakazenie
Listeria krwi obwodowej czy pltynu mézgowo-rdzeniowego Czgsto$¢ zachorowan w cigzy
okresla si¢ jako 13 razy wyzsza w poréwnaniu ze standardowg populacjg. Objawy infekcji sg
niespecyficzne: przezigbienie, bol glowy, bol plecow, bole migsni, biegunka, objawy z ukladu
pokarmowego. Zakazenie plodu 1 noworodka moze wigza¢ si¢ z obumarciem
wewnatrzmacicznym, porodem przedwczesnym, sepsa noworodkows, zapaleniem opon
moézgowo-rdzeniowych czy $miercig noworodka. Pacjentkom cigzarnym zaleca si¢ unikanie
pokarméw potencjalnie zakazonych Listerig. Pacjentka ci¢zarna po potencjalnym kontakcie
ze zrodtem zakazenia, z objawami gorgczki powyzej 38 stopni C powinna by¢ diagnozowana
i leczona w kierunku listeriozy. Nie zaleca si¢ diagnozowana pacjentek bezobjawowych po
mozliwym kontakcie ze zZrodtem zakazenia.

Wystepowanie

W 2010 w Stanach Zjednoczonych odnotowano 0.27 przypadkow listeriozy na 100000
mieszkancow. W przypadku pacjentek ciezarnych w populacji hiszpanskiej czgstosé
zachorowan wynosi 8.9 w poréwnaniu do populacji poza rejonem Hiszpanii, 2.3 na 100000
mieszkancoOw.  Rozpoznanie zazwyczaj stawia si¢ w III trymestrze cigzy. Czgstosé
zachorowan we wczesniejszych trymestrach cigzy moze by¢ niedoszacowana ze wzgledu na
brak diagnostyki w przypadka obumarcia wewngtrzmacicznego ptodu.

Obraz kliniczny

Infekcja u matki moze by¢ bezobjawowa. Kiedy jednak dochodzi do rozwinigcia si¢ objawow
klinicznych, pojawiaja si¢ przezigbienie, bol glowy, bdl plecow, bdle migsni, biegunka,
objawy z uktadu pokarmowego. Zakazenie ptodu, noworodka moze wigza¢ si¢ z obumarciem
wewnatrzmacicznym, porodem przedwczesnym, sepsa noworodkowa, zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, $Smiercig noworodka. W danych literaturowych mozemy znalez¢, ze
na 222 przypadki listeriozy: jedna cigz na pig¢ konczyla si¢ poronieniem, obumarciem
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wewnatrzmacicznym; dwi trzecie dzieci urodzonych rozwijato listerioze. W szczegdtowych
danych epidomiologicznych w 10 stanach pomigdzy 2004 a 2009 r. 17% z 760 przypadkoéw
listeriozy byto zwigzanych z cigza, Smiertelno$¢ noworodow wynosita 29 %.

Postepowanie

Zapobieganie zarazenia listeriozg polega na zredukowaniu gotowych do zjedzenia,
przetworzonych positkow; wlasciwym przygotowywaniu i przechowywaniu jedzenia.
Zwlaszcza w okresie cigzy zaleca si¢ unikanie produktow mogacych zawiera¢ patogeny z
grupy Listeria.

Produkty z wysokim ryzykiem zanieczyszczenia patogenami z grupy Listeria:

e hot-dogi, dania obiadowe migsne, wedliny (podawane schtodzone lub w temperaturze

pokojowej; nalezy podgrza¢ do temperatury wewnetrznej 74°C [165°F] lub na parze)

schlodzone pasztety 1 pasty mi¢sne,

schtodzone wedzone owoce morza,

surowe (niepasteryzowane) mleko,

niepasteryzowane sery, takie jak feta, queso blanco, queso fresco, Brie, queso panela,

Camembert 1 sery z niebieska plesnia,

e niemyte surowe produkty, tj owoce i warzywa (w przypadku spozywania surowych
owocow 1 warzyw skorke nalezy doktadnie umy¢ pod biezaca wodg z kranu, nawet
jesli bedzie ona obierana lub krojona).

Ponizszy schemat ilustruje postgpowanie po domniemanym kontakcie z patogenami grupy
Listeria:

Domniemany kontakt z patogenami grupy Listeria (Listeria

monocytogenes).
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Pacjentki, u ktorych podejrzewa si¢ spozycie produktow zakazonych Listeria, z fagodnymi
objawami, nie goraczkujace, powinny by¢ leczone objawowo — podobnie jak pacjentki z
wywiadem spozycia potencjalnie zakazonych produktdw, ktore sg caltkowicie bezobjawowe.
U pacjentek z fagodnymi objawami mozna rozwazy¢ wykonanie posiewu krwi. Zlecajac takie
badanie nalezy jednak wyraZznie zaznaczy¢ w rozpoznaniu podejrzenie zakazenia listerioza;
morfologicznie listeria jest bardzo podobna do maczugowca blonicy stad laboratoria powinny
mie¢ opisany peten obraz kliniczny kazdego przypadku. Nie udowodniono skutecznos$ci
wlacznia antybiotykow przed uzyskaniem wynikow posiewu w przypadku pacjentek nie
gorgczkujacych, prezentujacych tagodne objawy. W przypadku dodatniego posiewu —
antybiotykoterapia ampicyling iv, opisane ponizej.

Listeria rozmnaza si¢ w komorkach gospodarza, jest wrazliwa na antybiotyki
bakteriostatyczne. Postgpowaniem z wyboru jest dozylna podaz ampicyliny w wysokich
dawkach (przynajmniej 6g/dobe) co najmniej przez 14 dni. Do leczenia czesto dotgczana jest
gentamycyna, nie wykazano jednak jednoznacznego wzrostu skuteczno$ci leczenia w
przypadku takiego schematu. W przypadku uczulen na antybiotyki z grupy penicylin
zamiennie mozna stosowac kotrimoksazol. Antybiotykoterapia powinna by¢ wiaczona jeszcze
przed uzyskaniem wynikdéw posiewu krwi.

Centers for Disease Control and Prevention, CDC — agencja rzadu federalnego Stanow
Zjednoczonych wchodzaca w sktad Departamentu Zdrowia i Opieki Spolecznej rozwaza
wlaczenie listeriozy do grupy chorob podlegajacych obowigzkowemu zglaszaniu do
sanitarno-epidomiologicznych.

U pacjentek z wywiadem goraczki, objawow listeriozy badanie ptynu owodniowego po
wykonanej amniopunkcji czgsto potwierdza zakazenie listerioza, moze to dodatkowo shuzy¢
jako potwierdzenie rozpoznania.

Posiew kalu

Badanie posiewu katu nie jest zwalidowane w diagnostyce zakazenia listeriozg i nie powinno
by¢ wykonywane. Spozycie/potknigcie patogendéw z grupy Listeria nie jest rzadkim
zjawiskiem jako, ze ten patogen wystepuje powszechnie w $rodowisku. W zwigzku z tym
sporadyczne przenoszenie i wydalanie listerii z katem jest rowniez czeste (okoto 5% w
populacji 1 rzadko wskazuje na zakazenie). Co wigcej, testy posiewu katu w kierunku
listeriozy sg mato czule i rzadko s3 dostepne w laboratoriach.



