Rekomendacje FIGO

Wskazéwki dotyczgce stosowania karbetocyny, jako alternatywy dla oksytocyny w
zapobieganiu krwotokowi poporodowemu — 1 marca 2023r.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved

=2ahUKEwWiW5PmMO4fmEAxXyQ_EDHUxaCk4QFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww
.figo.org%2F sites % 2Fdefault% 2Ffiles%2F2023-03%2FFIGO-ICM%2520Statement_Heat-sta
ble%2520carbetocin_EN.pdf&usg=A0OvVaw26i137X10BcOX__8J8SLPQ&opi=89978449

Miedzynarodowa Federacja Ginekologii i Potoznictwa (FIGO) oraz Miedzynarodowa
Konfederacja Potoznych (ICM) w lipcu 2021 wydaty wspdlne oswiadczenie, dotyczace
stosowania uterotonikdéw w postepowaniu i redukcji powiktan krwotoku poporodowego.

Krwotok poporodowy (PPH) jest jedng z gtéwnych przyczyn umieralnosci i zachorowalnosci
matek na swiecie, zwlaszcza w krajach o niskich i $rednich dochodach, dlatego istotne sg
srodki zapobiegawcze. FIGO i ICM uwazajg, ze pomimo zachecania niektérych towarzystw
naukowych do robwnowaznego stosowania oksytocyny i karbetocyny, szczegdlnie w krajach o
utrudnionej ich dostepnosci, wskazania do stosowania tych substancji nie sg rownowazne.

Uterotoniki sg zalecane do stosowania w aktywnym postepowaniu w trzecim okresie porodu.
Oksytocyna jest zalecana jako pierwszorzedowy uterotonik i wymaga statego utrzymania
tancucha chtodniczego, aby byta skuteczna.

Oksytocyna jest zalecana jako uterotonik do zapobiegania i leczenia krwotoku
poporodowego, a takze do indukcji porodu i wspomagania porodu.

W przeciwienstwie do tego, karbetocyna jest zalecana jedynie do zapobiegania krwotokowi
poporodowemu.

Karbetocyna jest uterotonikiem zalecanym jedynie do zapobiegania krwotokowi
poporodowemu (PPH) i nie powinna by¢ stosowana:

* do indukcji porodu lub wspomagania porodu

* W czasie cigzy lub porodu (tj. w dowolnym momencie przed narodzeniem dziecka)
* u kobiet z zaburzeniami sercowo-naczyniowymi

* U kobiet z chorobg watroby lub nerek

* U kobiet z padaczkag

* u kobiet ze znang nadwrazliwoscia na karbetocyne , oksytocyne lub ktorgkolwiek z
substancji pomocniczych.

Wszystkie inne iniekcyjne uterotoniki takie jak: oksytocyna, niestabilna termicznie
karbetocyna, iniekcyjne prostaglandyny i ergometryna, wymagajg transportu i
przechowywania w chtodzie w temperaturze 2—8°C, aby utrzymac ich wymagane dziatanie.

W odpowiednim stosowaniu karbetocyna odgrywa kluczowg role w warunkach
ograniczonych zasobéw i w cieptych strefach klimatycznych, gdzie transport i
przechowywanie w chtodni czesto sg niedostepne, a jako$¢ oksytocyny i innych iniekcyjnych
uterotonikow jest narazona na pogorszenie.
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Niemniej jednak, karbetocyna ma inne wiasciwosci farmakokinetyczne i nie jest uwazana za
réwnowazng oksytocynie pod wzgledem jej wiasciwosci farmakologicznych i wskazan

klinicznych (patrz Tabela 1).

Tabela 1: Poréwnanie cech i wskazan klinicznych oksytocyny i karbetocyny.

taczy  sie z  receptorami
oksytocyny w miometrium macicy,

Charakterystyka | Oksytocyna Karbetocyna

Kroétki opis Syntetyczna  cykliczna  forma | Dtugodziatajgcy syntetyczny
peptydu naturalnie wystepujgcego | analog oksytocyny z
hormonu tylnego ptata przysadki | wiasciwosciami agonisty. taczy

sie z receptorami oksytocyny w
miesniach gtadkich macicy, co

Domiegsniowo: wolniejsze
rozpoczecie dziatania, trwa od 3
do 7 minut, ale powoduje dtuzszy
kliniczny efekt trwajgcy do 60

powodujgc  skurcze miesni | prowadzi do rytmicznych
gtadkich macicy poprzez | skurczéw, zwigkszenia czestosci
zwiekszenie  przepuszczalnosci | istniejgcych skurczéw [
sodu przez miofibryle macicy. zwiekszenia napiecia macicy.
Farmakokinetyk | Dozylnie niemal | Dozylnie: trwajgce skurcze
a natychmiastowe dziatanie  z | macicy w ciggu 2 minut, trwajace
maksymalnym stezeniem po 30 [ okoto 6 minut, po ktérych
minutach. nastepujg rytmiczne  skurcze

przez 60 minut.

Domiegsniowo: trwajgce skurcze
macicy utrzymujgce sie przez
okoto 11 minut i rytmiczne

poporodowego

minut. Okres pottrwania: 1-6 | skurcze przez 120 minut.
minut. Okres péttrwania: 40 minut.
Przechowywanie | Wymaga ochrony przed swiattem | Warunki przechowywania:
i transport i statego przechowywania w | do 30°C.
temperaturze 2-8°C, aby
zachowac swojg aktywnos¢.
Wskazania Oksytocyna Karbetocyna
kliniczne
Indukcja porodu | Tak Nie
Wspomaganie Tak Nie
porodu
Profilaktyka Tak Tak
krwotoku
poporodowego
Leczenie Tak Nie
krwotoku
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